
Guía didáctica para 
acompañar a la exposición: 

Enfocada a estudiantes
de Primaria
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5. ¿Sabías que para que el maíz pueda comerse tiene que pasar por el proceso de 
nixtamalización? 

¿Qué significan las palabras en náhuatl de las que proviene “nixtamalización”? 
Para responder visita la Sala 3 de la exposición.

La nixtamalización no es más que cocer los granos de maíz en agua y cal para que 
liberen la niacina, o vitamina B3, indispensable para los seres humanos.

6. Regresa a la Sala 3 de la exposición y elige la imagen que más te guste. Inventa y 
escribe una breve historia a partir de ella. Comparte la historia con tus compañeros.
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1. Todos en México conocemos el maíz en alguna de sus formas o productos. Escribe 
tres productos alimenticios o platillos hechos de maíz. Si puedes dibuja también tu 
respuesta. Te ponemos un ejemplo:

 

2. ¿Cuál es tu platillo favorito hecho con maíz?, ¿cómo se hace? Compara tu 
respuesta con la de las y los compañeros, ¡quizás conozcas nuevos platillos!

3. ¿Sabías que existen al menos 600 platillos hechos con maíz? Comenta con tus 
compañeros y compañeras de grupo y, entre todas y todos, escriban por lo menos 10 
ejemplos. Consulta la Sala 3 de la exposición para más información.

 
4. Existen muchas actividades económicas relacionadas con el maíz, además de su 
consumo. Relaciona las imágenes con la actividad que le corresponde. Consulta las 
imágenes de la Sala 3 para más información:

Tortillas

Ayyyy... 
¿por qué me 

hacen escoger?
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

1 · Venta
2 · Preparación

3 · Cultivo

4 · Molienda
5 · Desgrane

6 · Limpieza
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¡Híjole! ¿600 platillos?
yo ya quiero 

probarlos todos...
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¿sabías qué La nixtamalización era 

desconocida por los españoles? 

Cuando quisieron comer maíz sin 

procesarlo sufrieron lesiones en la piel, 

diarrea, confusión mental y, en los peores 

casos, la muerte. De aquí viene la frase 

“la venganza de Moctezuma”, por haber 

causado malestar y diarrea a los 

europeos. 

Si, y de manera científica, la 

enfermedad que causa la 

deficiencia de niacina se llama 

pelagra o mal de la rosa. 

¿Habías escuchado hablar de 

la importancia de la 

nixtamalización?

tamallinextli
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7. En México el maíz es el alimento básico de la población y además un ingrediente de 
identidad nacional. Para evitar que se pierdan las 64 razas de maíz con las que 
contamos (59 de ellas nativas), el Gobierno ha protegido su cultivo de modificaciones 
genéticas.

Visita la Sala 1 de la exposición. Observa cada uno de los recursos que se muestran 
y responde:

¿Qué imagen te parece más interesante y por qué?

8. Lee el cartel Maíces mexicanos y completa las siguientes frases:

El maíz es patrimonio biológico, , cultural y                            de México.

Los progenitores silvestres del maíz son:                                                                            .

La diversidad de maíces que hay en nuestro país se debe a estas tres influencias:

Haaaayyyy

Elooooteeee!!!

https://memoricamexico.gob.mx/swb/memorica/Cedula?oId=SUGkNHkBsgXj28HgZ9N4
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9. Además de alimento, el maíz sirve para muchas otras cosas. Menciona cinco usos 
que puede tener:

Escoge dos tipos de maíz que se muestran en el cartel. Dibújalos, escribe su nombre y 
describe cuáles son sus diferencias. Puedes consultar otras referencias visuales:

1.

2.

3.

4.

5.

Nombre

Nombre

https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/alimentos/maices/razas-de-maiz
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Mmmm ñam ñam

¡Hashta rla prófimima!
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