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Escribe

tres productos alimenticios o platillos hechos de maiz. Si puedes dibuja también tu

respuesta. Te ponemos un ejemplo:

Tortillas

memoria

1. Todos en México conocemos el maiz en alguna de sus formas o productos.

ico, haz
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respuesta con la de las y los compaiieros, jquizas conozcas nuevos platillos!
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3. ¢Sabias que existen al menos 600 platillos hechos con maiz? Comenta con tus

compaiieros y compaiieras de grupo y, entre todas y todos, escriban por lo menos 10
ejemplos. Consulta la Sala 3 de la exposicién para mas informacién.

o iftijole! cco0 platillog?
Yo ya quie\ro
T probarios fodos. ..

4. Existen muchas actividades econémicas relacionadas con el maiz, ademas de su

consumo. Relaciona las imagenes con la actividad que le corresponde. Consulta las
imagenes de la Sala 3 para mas informacion:

1 - Venta

2 - Preparacion
3 - Cultivo

- Molienda

- Desgrane

o o A

- Limpieza
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5. ;Sabias que para que el maiz pueda comerse tiene que pasar por el proceso de
nixtamalizacion?

¢ Qué significan las palabras en ndhuatl de las que proviene “nixtamalizacién”?
Para responder visita la Sala 3 de la exposicién.

nextli tamalli

La nixtamalizacién no es mas que cocer los granos de maiz en agua y cal para que
liberen la niacina, o vitamina B3, indispensable para los seres humanos.

csabias qué La nixtamalizacion eya
desconocida por los espaioles?
Quando quisieron comey maig sin
procesario sufrieron lesiones en \a piel,
diarvea, confusién mental y, en los peores Si, |y de maneya cientfficz, 1a
cas0s, 1z muerte. De aqui viene 1a frase enfermedad que cavsa \a
“\a. vengan3za de moctrezuma”, por haber deficiencia de niacina se \ama
cavsado malestar y diarvea a los
euvopeos.

pe\agra o mal de \a yosa.

6. Regresa a la Sala 3 de la exposicion y elige la imagen que mas te guste. Inventa y
escribe una breve historia a partir de ella. Comparte la historia con tus companeros.
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7. En México el maiz es el alimento basico de la poblacién y ademas un ingrediente de
identidad nacional. Para evitar que se pierdan las 64 razas de maiz con las que
contamos (59 de ellas nativas), el Gobierno ha protegido su cultivo de modificaciones
genéticas.

Visita la Sala 1 de la exposicién. Observa cada uno de los recursos que se muestran
y responde:

¢Qué imagen te parece mas interesante y por qué?

Hazaay

€looooteeee!!)

El maiz es patrimonio bioldgico,

Los progenitores silvestres del maiz son:

La diversidad de maices que hay en nuestro pais se debe a estas tres influencias:


https://memoricamexico.gob.mx/swb/memorica/Cedula?oId=SUGkNHkBsgXj28HgZ9N4
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9. Ademas de alimento, el maiz sirve para muchas otras cosas. Menciona cinco usos
que puede tener:

Escoge dos tipos de maiz que se muestran en el cartel. Dibujalos, escribe su nombre y
describe cuéles son sus diferencias. Puedes consultar otras referencias visuales:

Nombre



https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/alimentos/maices/razas-de-maiz

MEMORICA | wésc,azmeroa memoricamexico.gob.mx

Guia didactica para
acompanar la exposicion
Magico maiz. El oro en mazorcas

Se realiz6 en el mes de abril de 2025,

en la sede de Memoria Histdrica del Archivo
General de la Nacién, Avenida Ing. Eduardo
Molina 113,

Col. Penitenciaria, CP 15280,

Ciudad de México.

Textos:
Karla Xdchitl Baltazar Gonzalez*

Editora
Rebeca Flores Gutiérrez

Mmmm Nam Nam L .
Sy Diseiio editorial e ilustraciones:
iftasita via préfimimal Mauricio Espinosa Azécar

*Esta guia se elaboré como parte del taller “Elaboracién
de contenidos didacticos para repositorios” impartido en
el Archivo General de la Nacién durante los meses de
febrero y marzo de 2025.
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